
ПАМЯТКА ПРИ ЗАДЕРЖАНИИ 

1. В силу закона человек вне зависимости от пола, национальности, вероисповедания и
политических убеждений не может быть подвергнут задержанию на срок более 48 часов (статья 22
Конституции РФ, статья 14 Федерального закона «О Полиции» от 07.02.2011 № 3). При этом срок
административного задержания не должен превышать 3-х часов, за исключением, если
совершенное правонарушение влечет административное наказание в виде административного
ареста (ст. 27.5 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях). Срок
задержания исчисляется с момента фактического ограничения свободы передвижения лица (п. 4 ст. 14 ФЗ
«О полиции»). По истечении 48-ми (или 3-х при административном задержании) часов с момента
задержания человек подлежит освобождению, если в отношении него судом не была избрана мера
пресечения в виде заключения под стражу (по уголовному делу) либо не принято решение о наказании в
виде административного ареста (по делу об административном правонарушении).

2. При обращении сотрудник полиции обязан выполнить (а вы вправе требовать выполнения в силу закона)
следующие действия:

1) назвать свои должность, звание, фамилию, предъявить по требованию гражданина служебное удостоверение, после
чего сообщить причину и цель обращения;
2) в случае применения к гражданину мер, ограничивающих его права и свободы, разъяснить ему причину и основания
применения таких мер, а также возникающие в связи с этим права и обязанности гражданина;
3) разъяснить лицу, подвергнутому задержанию, его право на юридическую помощь, право на услуги переводчика, право на
уведомление близких родственников или близких лиц о факте его задержания, право на отказ от дачи объяснения (п. 4 ст.
5, п. 3 ст. 14 ФЗ «О полиции»).

3. Задержанный в кратчайший срок, но не позднее трех часов с момента задержания имеет право на
один телефонный разговор в целях уведомления близких родственников или близких лиц, а
также своего адвоката о задержании и месте нахождения. Такое уведомление по просьбе
задержанного лица может сделать сотрудник полиции (п. 7 ст. 14 ФЗ «О полиции»).

4. После доставления подозреваемого в орган дознания или к следователю в срок не более 3 часов
должен быть составлен протокол задержания, в котором делается отметка о том, что
подозреваемому разъяснены права (вы вправе требовать разъяснения ваших прав в данной ситуации со
ссылкой на статьи закона). Если в протоколе задержания не указано время вашего фактического
задержания или указаны основания задержания, с которыми вы не согласны, а также вам не
разъяснены права при составлении данного протокола – обязательно укажите об этом в графе
протокола «замечания», «заявления».

5. Задержанный может быть подвергнут личному обыску/досмотру. Личный обыск лица производится
только лицом одного с ним пола и в присутствии понятых и специалистов того же пола, если они
участвуют в данном следственном действии (ст. 184 УПК РФ).  Если вы уверены, что при вас нет никаких
запрещенных предметов – требуйте присутствие понятых с самого начала обыска/досмотра.
Обязательно укажите свои возражения в графе протокола «заявления», «замечания» или
«пояснения лица, подвергнутого обыску/досмотру», если не согласны с результатами данных
мероприятий.

6. Задержанный вправе пользоваться помощью адвоката (защитника), с которым он или его близкие
заключили либо намерены в ближайшее время (24 часа) заключить соглашение об оказании
юридической помощи. В случае, когда следователь либо дознаватель предоставил задержанному
государственного защитника – задержанный вправе отказаться от его помощи и требовать присутствия
защитника, выбранного лично им или его близкими. Данное требование (ходатайство) следователю
обязательно оформлять в письменном виде (ст. 46, 50, 52 УПК РФ, п. 5 ст. 14 ФЗ «О полиции»).
Задержанный вправе иметь свидание с адвокатом наедине в условиях конфиденциальности до первого
допроса или взятия от него объяснения сотрудниками правоохранительного органа.

7. Задержанный вправе отказаться от дачи показаний (статья 51 Конституции РФ - никто не обязан
свидетельствовать против себя самого, своего супруга и близких родственников).
Настоятельно рекомендуется отказаться от дачи показаний до прибытия вашего адвоката.
Целесообразно давать показания только после предварительной оценки ситуации адвокатом и
совместного с ним выстраивания линии защиты.



8. Задержанный вправе давать показания и объяснения на родном языке, которым он владеет (п. 6 ч. 4 ст.
46 УПК РФ), а также требовать обеспечить ему помощь переводчика.

9. После допроса в качестве «подозреваемого» в совершении уголовного преступления, а впоследствии – в
качестве «обвиняемого» процессуальный статус задержанного лица меняется. Это может произойти уже
в первые сутки после составления протокола задержания. «Подозреваемый» либо «обвиняемый» вправе
требовать от следователя либо дознавателя ознакомления с постановлением о возбуждении уголовного
дела, судебным постановлением о производстве обыска в их жилище, получить копию протокола такого
обыска. Также «подозреваемый» и «обвиняемый» вправе ознакомиться с протоколами всех
процессуальных или следственных действий, которые производились с их участием. Отказ предоставить
такие документы подлежит обжалованию вышестоящему руководству следователя/дознавателя по
ведомственной линии либо в органы прокуратуры и суд.

P.S. 

ПЕРЕД ОБРАЩЕНИЕМ К АДВОКАТУ, УСЛОВИЕМ ВАШЕЙ ЮРИДИЧЕСКОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТОЙ ОТ НЕГАТИВНЫХ, А ПОРОЙ И НЕОБРАТИМЫХ 
ПОСЛЕДСТВИЙ МОГУТ СТАТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ  

 ФИКСАЦИЯ НА ФОТО/АУДИО/ВИДЕО ЛЮБОГО ВАШЕГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С 
СОТРУДНИКАМИ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ 

 ВНИМАТЕЛЬНОЕ ПРОЧТЕНИЕ ВСЕХ ПРОТОКОЛОВ СЛЕДСТВЕННЫХ И ПРОЦЕССУАЛЬНЫХ
ДЕЙСТВИЙ, ПРОВОДИМЫХ С ВАШИМ УЧАСТИЕМ ПЕРЕД ИХ ПОДПИСАНИЕМ

 ПРИ НЕСОГЛАСИИ С СОДЕРЖАНИЕМ ДАННЫХ ПРОТОКОЛОВ ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ВНЕСЕНИЕ
ПИСЬМЕННЫХ ЗАМЕЧАНИЙ И ВОЗРАЖЕНИЙ В ДАННЫЕ ДОКУМЕНТЫ

 НЕ СОГЛАШАЙТЕСЬ С ПОДОЗРЕНИЯМИ И ОБВИНЕНИЯМИ, ЕСЛИ ЭТО НЕ ОСОЗНАННО
ВЫБРАННАЯ ВАМИ ВЗВЕШЕННАЯ ПРАВОВАЯ ПОЗИЦИЯ ПО ДЕЛУ

 КОПИРУЙТЕ ЛЮБЫМИ ДОСТУПНЫМИ ВАМ СРЕДСТВАМИ ЛИБО БЕРИТЕ КОПИИ
ПРЕДОСТАВЛЕННЫХ ВАМ СОТРУДНИКАМИ ПРАВООХРАНИТЕЛЬНОГО ОРГАНА
ДОКУМЕНТОВ

 В ЭКСТРЕННЫХ СЛУЧАЯХ:

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ  УМВД РОССИИ ПО ХАБАРОВСКОМУ КРАЮ:
+7 (4212) 38-73-87; тел. «128»;
(в случае неправомерных действий сотрудников полиции).

ПРОКУРАТУРА ХАБАРОВСКОГО КРАЯ:  +7 (4212) 32-48-38

АДВОКАТ: +7 (924) 202-24-16, Евгений Юрьевич
Заключить соглашение на оказание юридической помощи 
вправе лично вы либо иные лица, действующие в ваших 
интересах. 




